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LAME N,
MEDECINE INTERNE

14 | PORTRAIT |
\

En trois années

de méditation, le lama
Phakyab Rinpoché

a guéri totalement
d’'une gangréne sévere.
Son témoignage
émouvant contribue
au débat sur

les bienfaits
thérapeutiques

de la méditation.
Par Aurélie Godefroy

PHAKYAB,
RINPOCHE

LA MEDITATION
MEDECINE INTERNE

éclat de rire, dans une joie com-

municative, il est difficile d’'ima-
giner les souffrances endurées par
Phakyab Rinpoché. Clest avec une
grande douceur que le lama tibétain
accepte, plusieurs fois au bord des
larmes, de confier son histoire.

l orsqu'il nous recoit avec un grand

@ A LIRE

Phakyab Rinpoché
La meéditation m'a sauvé
(Cherche-midi, 2014),

Né en 1966 dans une famille nomade
du Kham, la région est du Tibet, celui
que l'on surnomme «Yak Shelruk»
- le «yak en haillons» - reconnait
lui-méme avoir nourri, enfant, une
«énergie débridée», mélée pourtant
trés tot a la certitude d'étre singulier:
«Intuitivement, je réalisais sans pouvoir
en parler autour de moi, que javais un
destin différent. » Ses souvenirs de jeu-
nesse sous l'occupation chinoise sont
marqués par des conditions difficiles:
« Nous étions sous stricte surveillance,
nous n'avions pas le droit de réciter des

mantras, d'allumer des bougies, ou de
faire des offrandes... »

ATagede 13 ans, un réve ou lui appa-
raissent le Bouddha Maitreya (de la com-
passion) et Djé Tsongkhapa (un grand
saint et érudit du X1V siécle) bouleverse
savie. Ils'en ouvre a sa grand-mere, sur-
nommée affectueusement « Momola ».
«Mon premier enseignement sur la
voie du Bouddha, cest d'élle que je lai
recu», se souvient Phakyab Rinpoché
avec émotion. Lidée de devenir moine
ne le quitte plus, Mais lorsqu'il fait part
de son souhait a ses parents, ceux-ci lui
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LES FOUS
DE DIEU

(¢¢) CITATION DE PHAKYAB RINPOCHE
« La voie du ceeur »

« Laméditation de I'ouverture du ceeur concerne tant les bouddhistes
que les non-bouddhistes car elle nourrit les valeurs humaines
fondamentales d'amour, de bienveillance, de compassion, de pardon, de
droits humains et de réconciliation. Sans 'ouverture du ceeur, I'éthique
reste désincarnée et risque de dévier vers l'intolérance.

Seule la voie du coeur aide a toujours reconnaitre le potentiel de bonté
et de transformation qui est le propre de notre humanité. Sion a
développé un amour inconditionnel, on reconnaitra cette base aimante
méme chez les plus cruels d’entre nous, qui agissent de maniére
inhumaine par ignorance de leur vraie nature. »

déconseillent vivement de sengager
dans cette voie. «Mon pére avait été
témoin du bombardement d'un monas-
tere, Il avairvu comment l'armée chinoise
avait massacré tous les moines, »

TORTURE ET JETE EN PRISON
Malgré les mises en garde de sa famille,
l'adolescent regoit l'ordination et com-
mence sa formationaumonastéred’Ashi,
au Tibet oriental, avant d'étre transféré
a Sera Mey, au sud de I'inde. En 1994, il
est reconnu par le dalai-lama comme
la réincarnation du huitieme Phakyab
Rinpoché: une prestigicuse lignée de
maitres spirituels enseignant le powa ou
transfert de conscience au moment de la
mort. Mais en Inde, les conditions de vie
des moines tibétains en exil sont de plus
en plus difficiles. « Nous étions quatre
dans une petite piece, se souvient-il, et
nous dormions sur des couches consti-
tuées de tiges de mais que nous récu-
périons dans une décharge du village
voisin. Au réveil, nous étions couverts
d'insectes, de punaises !»

De retour au Tibet a la demande
du dalai-lama, il devient rapidement
connu pour ses rituels tantriques
visant a atteindre I'Eveil en ce corps
méme. Les représailles du gouverne-
ment chinois ne se font pas attendre.
En novembre 1998, il est convoqué
au poste de police, reconnu coupable
d'activités visant a déstabiliser la meére
patrie. Pour éviter d'exposer les trois
cents moines de son monastére d'Ashia
une descente de police, il les congédie.
Le 28 janvier 1999, 1l estarrété au domi-
cile de ses parents, torturé et jeté dans
une cellule de la prison de la préfec-

EN QUELQUES DATES

1966 | Naissance au Tibet.
1979 | Ordination monastique.

19499 | Arrestation par les
autorités chinoises.

2003 | Début d'une gangréne
sévere au pied droit, départ pour
New York.

2006 | Guerison compléte.

ture voisine de Nagchu. « Les trois mois
les plus difficiles de ma vie ont alors
commenceé. Les autorités voulaient me
faire avouer que jentretenais une cor-
respondance avec le dalai-lama mettant
en danger la sécurité de 'Etat. » Addmis &
I'hopital militaire voisin, il parviendra
as'évader. Il restera reclus pendant un
an a Lhassa, avant de rejoindre I'Inde
en avril 2000,

UN MESSAGE DU DALAI-LAMA
Atteint d'une gangréne sévére du pied
droit, il décide de se réfugier a New York.
« Lorsque je suis arrivé, je pouvais a peine
faire deux pas, et n'arrivais pas a toucher
mon pied. » |1 apprend dansla foulée qu'il
estatteint de tuberculose et de diabete.
« Méme en prison, jen'ai pas connu un tel
sentiment d'anéantissement. La douleur
et la dégradation restaient extérieures, je
parvenais a demeurerintegre, La torture
n'entamait pas ma capacité de résilience.
Alors qua U'hopital, la maladie me détrui-
sait de l'intérieur. » 1l est hospitalisé en
urgence dans le service des survivants
a la torture; les médecins préconisent
une amputation immédiate. Phakyab

Rinpoché recoit alors ce message du
dalai-lama: « Pourquot cherches-tu la
guérison alextérieur de toi ? Tu as en toi
la sagesse gui guérit et une fois guéri, tu
enseigneras au monde comment guérir»,
Bouleversé par ces paroles, le maitre
tibétain commence une meditation spé-
cifique, celle de «tsa-lung». 11 définit
un programme dont il décide de ne pas
changerjusqu'a sa guérison compléte,
trois ans plus tard. « fe pense que celle-ci
est due a ma conviction profonde guant
au pouvoir des pratiques que je falsais
jour aprés jour, comme la méditation,
les visualisations et les récitations. » 11
réussit a soigner sajambe infectée etau
boutd’un an, il remarche par lui-méme,
ala grande surprise des médecins.

LE BOUDDHA DE MEDECINE
Depuis, fidele a son engagement, il forme
des méditants et leur transmet ces pra-
tiques de tsa-lung. Et c'est la France,
plus précisément la Normandie, qu'il a
choisie pour fonder Menla Thaddl Ling,
le «Jardin du Bouddha de médecine»
afind'initier un nouveau programme de
trois ans sur les sciences internes de la
guérison. «Son style d'enseignement est
profondément lié a son expérience, tout
en touchant l'étre profond de chacuny»,
témoigne la tibétologue Sofia Stril-Rever,
sa traductrice.

Phakyab Rinpoché participe aujour-
d’hui & des protocoles de recherche
sur les bienfaits thérapeutigues de la
méditation, en espérant convaincre
le monde médical de I'importance
de l'esprit dans le processus de gué-
rison: « La complémentarité entre les
techniques médicales contemporaines et
les sciences internes des sagesses ances-
trales me semble une voie juste. » Une
voie qu'il explore également avec de
nombreuses organisations consacrées
a la collaboration entre les sciences
modernes et les différentes traditions
du monde.

Le regard apaisé qu'il porte
aujourd’hui sur les épreuves qu'il a
traversées force ladmiration: «/Jai
été guéri physiguement, mais pas seu-
lement: je me suis éveillé ¢ l'amour et
a la compassion universels, jai vrai-
ment compris ce qu'était la pratique
spirituelle, témoigne-t-il, visiblement
ému. C'est pour cela que je ne ressens
ni colére ni rancceur envers ceux qui
m'ont torturé; jéprouve au contraire
une immense gratitude a leur égard. » |

@ Tous droits de reproduction réservés



